
Здоровые зубы с первого зуба
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Глава 1. Первая щётка

Чистить зубы начинают с первого прорезавшегося зуба,
дважды в день.

До трёх лет достаточно пасты с фтором размером с рисовое
зёрнышко, после — с горошину.


