
Спина болит: что делать
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Глава 1. Хорошие новости

Девять из десяти эпизодов боли в пояснице проходят за
несколько недель, независимо от снимков и диагнозов.

МРТ в первые недели обычно не нужна: грыжи находят и у
людей, у которых ничего не болит.


