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Глава 2. Настроение

Раздражительность бывает у многих подростков, но
стойкая подавленность больше двух недель — повод
обратиться к специалисту.

Лучше спрашивать и слушать, чем читать нотации: так
подросток чаще расскажет о проблеме.


