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Глава 2. Тревожные признаки

Отёк одной ноги с болью и покраснением может означать
тромбоз — это повод обратиться к врачу в тот же день.

Отёки обеих ног вместе с одышкой лёжа и быстрым
набором веса бывают при сердечной недостаточности.


