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Глава 2. Какая цифра ваша

Целевой уровень ЛПНП зависит от риска: у здорового
молодого человека он один, у перенёсшего инфаркт — в
два-три раза ниже.

Поэтому сравнивать свой анализ с соседом бессмысленно
— цель назначает врач по шкале риска.


