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Глава 1. Какое оно

«Всё вращается» — это вестибулярное головокружение.
«Темнеет в глазах» и «вот-вот упаду» — чаще проблема
давления или ритма.

Врачу важно точно описать ощущение: от этого зависит,
какие обследования нужны.


