JlaByieHUe 6e3 TaHUKU

I'maBa 2. Kak MepHuTh IPaBUIBHO

CsanbTe, 060IIPUTECH Ha CITUHKY CTYJIa, TOCTaBbTE HOTH Ha IT0JT
Y IIOCH/IUTE IISITh MUHYT MoJYa. PyKa ¢ MaH)KeTOH JIE)KUT Ha
CTOJIe, MaH)KeTa — Ha YPOBHe Cep/Iia.

JlesariTe 1Ba 3aMepa C IIepepbIBOM B MUHYTY U 3aIIHChIBAMTe
06a. YTpoM — 10 JIeKapCTB U 3aBTPaKa, BeyepoM — /10 YoKHMHA.



